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Le Lien              Année  2026  –  N° 2 –  Mai 

ACTIVITÉS POUR LES MOIS À VENIR : 

En juillet et août le club est ouvert les mercredis et vendredis 
Fermeture du club le vendredi 21 août à 17h00 
Réouverture le mercredi  2 septembre à 14h00 

Dimanche 24 mai : Buffet printanier à 12h salle Yves Montand. 
Marquisette 
Petit pan bagnat au thon  -  Rôti de porc  -  Wrap au fromage frais  -  Salade PdeT/Harengs 
Salade d’Orecchiette, Pistou et Mozzarella  -  Plateau de fromage frais et affiné 
Mini moelleux au chocolat  -  Choux craquelin  -  Panacotta vanille, fraise et crumble amandes 
Vins, eaux plate et pétillante et café 
 
L’animation sera assurée par le groupe « Carro Boys ». 
Prix : 33 € pour les adhérents et 36 € pour les non adhérents. 
Inscription jusqu'au vendredi 15 mai. 

Le mot du Président  

Bonjour à toutes et à tous. 

Nous voilà arrivés aux beaux jours avec des journées plus longues. Les sorties sont plus fa-
ciles à organiser et plus agréables. Depuis des années que nous les organisons, vous restez fi-
dèles et vous respectez les horaires, ce qui est bien. C’est très important pour notre organisa-
tion. Nous essayons de vous trouver des spectacles de proximité, pour nous le plus près reste 
Marseille. Souvent il faut décider rapidement, ce n’est pas toujours facile et parfois il faut 
s’y prendre un an à l’avance. 

Le 29 novembre à 14h30 à la salle Yves Montand nous vous proposons un spectacle bien de 
chez nous « La fille du Puisatier » par une troupe de théâtre amateur. Merci de venir nom-
breux, vous y êtes cordialement invités. (Participation « au chapeau »). 

J'en profite pour signaler, lors du repas « Aïoli » du 18 février salle Yves Montand, qu'un 
manteau rouge a été confondu avec un autre, le manteau est au club, si vous constater l'er-
reur, merci de faire le nécessaire afin de régulariser la situation. 

Gilbert Marignane. 



SUITE DES RÉJOUISSANCES : 

Vendredi 19 et samedi 20 juin : Voyage de 2 jours à Vintimille et 
San Remo. 
L'heure de départ du car sera précisée ultérieurement. 
Plus d'informations au club. 
Inscriptions closes (complet), liste d’attente ouverte. 

Prix : 219 € assurance annulation comprise 
Supplément pour chambre individuelle : 40 € 

Du Dimanche 4 au jeudi 8 octobre : Voyage au Périgord. 
Terre Gourmande. Voyagiste : Sabardu. Plus d'informations au club. 

Inscriptions au club jusqu'au vendredi 4 septembre. 
Prix : 740 € assurance annulation comprise 
Supplément pour chambre individuelle : 165 € 
Possibilité de payer en 3 fois. 

Mardi 15 septembre : Sortie aux Saintes-Maries-de-la-Mer avec visite 
d'une Manade, dégustation de produits locaux et navigation sur le  
petit Rhône. 
Menu : Salade des gardians  - Gardianne de taureau et riz camarguais 
Assiette de fromages - Tarte aux pommes - Café et vins de pays. 
Prix : 74 € 
Inscription au club jusqu'au vendredi 4 septembre. 

Samedi 5 septembre :  Forum des Associations  suivi, le soir, par un re-
pas de clôture à 20h00, place Fernand Perez avec fromages et dessert. 
Eau, vins et apéritif offerts par la Mairie. 
Plus d'informations seront données ultérieurement. 
 

Prix : 20 € 
Inscription au club jusqu'au vendredi 21 août. 

Samedi 28 novembre : Sortie au Dôme de Marseille pour assister 
au concert "Goldmen Tribute" 100% Goldman. 
Prix : 72 € 
Plus d'informations au club. 
Départ du car à 18h30 derrière l'église. 
Inscriptions jusqu'au vendredi 21 août. 

Dimanche 31 mai : À l'occasion de la Fête des Mères, la Chorale "La 
Régalido" de Rognes se produira à l'Abbaye de Silvacane à la Roque 
d'Anthéron à 16h30. 
L'entrée sera gratuite pour les femmes. 



Si vous avez, vous aussi, des idées de sortie, n’hésitez pas à nous le dire, soit en venant au 
club, soit par mail à : contact@le-temps-du-renouveau.fr 
Nous étudierons toutes les propositions faites. 

Rappels importants :  

 

• Les inscriptions aux repas, sorties, visites, spectacles et voyages doivent être accompa-
gnées du règlement pour être prises en compte. Il n’y aura aucune dérogation à ce sujet. 

  

• Vos chèques ne seront encaissés qu’après sortie, repas ou visite. Par contre pour les 
spectacles ou voyages les chèques seront encaissés au moins un mois avant la date de 
l'évènement voire plus si il est demandé des acomptes. 

 

• Toute annulation de «dernière minute», pour convenance personnelle, ne sera pas rem-
boursée. Nous nous devons, toutes et tous, de respecter les dates limites d’inscription. 

 

• En ce qui concerne les sorties culturelles, une fois les billets payés, il ne sera plus pos-
sible de les rembourser quelque soit le motif. 

 
Nous faisons tout pour que vous soyez satisfait(e)s, merci de nous aider dans cette démarche. 

Les locaux sont climatisés ce qui vous permet d’être au frais et de l’eau est à votre disposition 
dans la salle, si vous le souhaitez, dès votre arrivée. 

Petit quizz Provençal 
Traduisez ces mots / ces expressions : 

aqui n'y a proun !  -  es un Fènis !  -  chanja l'aigo dis óulivo  -  avé de pan à la paniero   
tafanari  -  bélugues  -  bòni Pasco !  -  peta plus aut que soun cuou  

 

Suite au prochain numéro. 
 

Solutions du Lien du mois de février 
coume vai ? : comment ça va?  -  balin-balan ! : comme-ci comme-ça  -  e patin coufin… : et patati et patata 

qu'es acò ? : qu'est-ce que c'est ?  -  oh ! qu'acò's bèu ! : oh ! que c'est beau !  -  aqui n'y a proun ! : y'en a marre ! 
noun sai : je ne sais pas  -  à la couchado ! : au lit  -  fan de chichourlo ! : fils d'avare 

que couiounado ! : quelle couillonnade  -  estre la couio : être la risée 

À retenir dans vos agendas : 

Dimanche 11 octobre :  Repas de la Semaine Bleue 

 

Dimanche 25 octobre :  Notre Grand Loto annuel 

 

Dimanche 29 novembre :  Spectacle "La fille du puisatier", salle Yves Montand. 

 

Samedi 19 décembre : Repas de Noël avec notre spectacle. 
 

Nous détaillerons ces évènements dans le prochain Lien. 

Du dimanche 29 novembre au vendredi 4 décembre : Marché de 
Noël à Prague. Inscription au club jusqu'au vendredi 30 octobre. 
Plus d'informations au club. 
Prix : 980 € assurance annulation comprise, boissons en sus. 
Supplément pour chambre individuelle 265 €. 
Possibilité de payer en 3 fois. 

SUITE ET FIN DES RÉJOUISSANCES : 



LES RENSEIGNEMENTS UTILES : 

Vous pouvez venir nous voir au club les lundis, mercredis et vendredis de 14 h à 17 h. 

N’hésitez pas à consulter, sans modération, notre site internet : www.le-temps-du-renouveau.fr 

Il regroupe toutes les informations et activités qui vous sont proposées par le club ainsi que les 
dernières nouvelles, mises à jour régulièrement. 

Notre téléphone : 04 90 68 32 72 

Notre adresse mail : contact@le-temps-du-renouveau.fr 

Notre adresse postale : Avenue Philippe de Girard - 84160 CADENET 

(Près des Ambulances Arcole) 

Bibliothèque et vidéothèque sont à votre disposition gratuitement aux jours et heures 

d'ouverture du club. 

ET TOUTES NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES : 

Lundi, mercredi et vendredi de 14h00 à 17h00 : Jeux de société, cartes, etc ...  

avec coin lecture et goûter.  

Pétanque : Lundi à partir de 14h00 sur le parking des Amandiers. 

Couture : Lundi de 13h30 à 16h30, salle N° 1 du foyer rural. 

Marche : Mardi à 14h00, départ derrière l'église. 

Dessin : Mardi de 15h00 à 17h00, au club. 

Chorale : Jeudi de 14h00 à 15h30, au club. 

Relaxation : Jeudi de 15h40 à 16h15, au club. 

Do-In : Jeudi de de 16h30 à 17h30 au club. 

Tai-chi : Jeudi de 17h30 à 19h00, salle N°1 du foyer rural. 

Tricot : Mercredi & Vendredi de 14h00 à 17h00, au club. 

 

Pour toutes les activités, merci de vérifier les horaires, il peut y avoir des modifications en  
fonction des saisons et des imprévus. 

Calendrier des lotos et des anniversaires : 

       Lotos les vendredis :        Anniversaires fêtés les vendredis 

 5 & 19 juin           26 juin     

 Pas en  juillet           31 juillet 

 Pas en août           21 août 

 4 & 18 septembre          25 septembre 

 2 & 16 octobre          30 octobre 


