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Le Lien              Année  2025 – N° 2 – juin 

Le mot du Président  

Bonjour à toutes et tous. 

Vous avez dû remarquer que les activités proposées sont de plus en plus éloignées de la paru-
tion du "Lien", cela tient au fait que si l'on veut pouvoir retenir des activités extérieures, nous 
devons nous y prendre bien en amont, nous sommes donc obligés d'anticiper, déjà pour la salle 
Yves Montand, la réunion pour obtenir les dates se décide, avec les associations de Cadenet, en 
septembre pour l'année qui suit. Pour les sorties il faut retenir le restaurant, puis l’associer 
avec une visite et voir la possibilité d'un car. Nous avons des opportunités qui sont intéres-
santes mais il se peut que l'on ne puisse pas les mettre sur le "Lien" à temps. 
 

Gilbert Marignane. 
 

En juillet et août le club est ouvert les mercredis et vendredis 

Fermeture du club le vendredi 22 août à 17h00 

Réouverture le lundi 1er septembre à 14h00 

Mercredi 10 septembre : Sortie "Bouillabaisse". 
Visite du marché de Sanary-sur-Mer "Plus beau marché de France" 
Puis repas au restaurant "le Saint Pierre" au Brusc. 
Kir de bienvenue - Soupe de poissons - Bouillabaisse 
Omelette Norvégienne - Eau, vins. 
Prix : 70 € 
Départ en car à 8h00 derrière l'église. 
Inscription au club jusqu’au remplissage du car (57 places) 
ou mercredi 3 septembre. 

ACTIVITÉS POUR LES MOIS À VENIR : 



Mercredi 1er octobre : Repas de la Semaine Bleue à 12h00, 
salle Yves Montand. 
Menu : Artichauts en piperade  -  Alouettes sans tête  -  Duo de fromages 
Dessert  -  Boissons 
L’animation sera assurée par le groupe « CARROBOYS ». 
Prix : 36 € pour les adhérents et 39 € pour les non adhérents. 
Comme tous les ans, nos adhérent(e)s de 80 ans et plus sont invité(e)s. 

 INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
 

Inscription jusqu'au mercredi 24 septembre. 

Dimanche 19 octobre : Notre grand loto salle Yves Montand.  
Ouverture des portes à 13h30 et début du tirage à 14h30.  
Il y aura de très nombreux et jolis lots. Lors de l'entracte, des gâteaux et 
des boissons fraîches vous seront proposés. Venez nombreux. 

Samedi 13 septembre : Repas des Associations à 20h00, place Fernand 
Perez :  
Méchoui, fromage et dessert. 
Eau, vins et apéritif offerts par la Mairie. 
Prix : 20 € 
Inscription au club jusqu'au vendredi 5 septembre 
et le lundi 1er septembre sur le marché. 

Du lundi 10 au  vendredi 14 novembre  : Voyage à Lloret de Mar. 
Balnéothérapie, 
Prix : 580 € assurance annulation comprise. 
Un chèque d'acompte de 280 € est demandé et encaissé à l'inscription. 
Le solde de 300 € sera à payer au plus tard le vendredi 10 octobre. 
Supplément pour chambre seule 140 €. 
Descriptif complet au club, sur demande et sur notre site : 
 www.le-temps-du-renouveau.fr 

SUITE DES RÉJOUISSANCES : 



Si vous avez, vous aussi, des idées de sortie, n’hésitez pas à nous le dire, soit en venant au 
club, soit par mail à : contact@le-temps-du-renouveau.fr 
Nous étudierons toutes les propositions faites. 

SUGGESTIONS/PRÉVISIONS POUR 2025 

Samedi 29 novembre : Repas du Téléthon, salle Yves Montand 

Samedi 20 décembre : Repas de Noël à 12h00, salle Yves Montand 

Petit rappel :  

 

• Les inscriptions aux repas, sorties, visites, spectacles et voyages doivent être accompa-
gnées du règlement pour être prises en compte. Il n’y aura aucune dérogation à ce sujet. 

 Les inscriptions par téléphone ne seront pas acceptées. 
  

• Vos chèques ne seront encaissés qu’après sortie, repas ou visite. Par contre pour les 
spectacles ou voyages les chèques seront encaissés au moins un mois avant la date de 
l'évènement. 

 

• Toute annulation de «dernière minute», pour convenance personnelle, ne sera pas rem-
boursée. Nous nous devons, toutes et tous, de respecter les dates limites d’inscription. 

 

Nous faisons tout pour que vous soyez satisfait(e)s, merci de nous aider dans cette démarche. 

Les locaux sont climatisés ce qui vous permet d’être au frais et de l’eau est à votre disposition 
dans la salle, si vous le souhaitez, dès votre arrivée. 

Petit quizz Provençal, traduisez ces mots / ces expressions : 
Agassins  -  Babi  -  Babouatte  -  Balètti  -  Bertrand... 

Bras cassé  -  Cataplasme  -  Collègue  -  Madure  -  Panade   
 

Suite au prochain numéro. 

 

Solution du Lien du mois de février 
 

Balèse : Costaud  -  Cagnard : Soleil & chaleur  -  Encaper : Avoir de la chance  
  Galéjade : Plaisanterie  -  Mariolle : Faire le rigolo  -  Morfale : Affamé 

Ravan : Objet en mauvais état  -  Rouste : Raclée  -  Se ruiner : Se faire mal 
Zoù maï : Ça recommence 

Nous avons 5 PCs reconditionnés complets, très peu servis, à vendre : 

Boîtier mini tour - écran plat 19 pouces - clavier - souris - windows 10 

Si vous êtes intéressé, merci de nous le faire savoir. 



Calendrier des lotos et des anniversaires : 

       Lotos les vendredis :       Anniversaires fêtés les vendredis 

 Pas en juillet           25 juillet 

 Pas en août           22 août 

 5 & 19 septembre             26 septembre 

 3 & 17 octobre          31 octobre 

LES RENSEIGNEMENTS UTILES : 

Vous pouvez venir nous voir au club les lundis, mercredis et vendredis de 14 h à 17 h. 

N’hésitez pas à consulter, sans modération, notre site internet : www.le-temps-du-renouveau.fr 

Il regroupe toutes les informations et activités qui vous sont proposées par le club ainsi que les 
dernières nouvelles, mises à jour régulièrement. 

Notre téléphone : 04 90 68 32 72 

Notre adresse mail : contact@le-temps-du-renouveau.fr 

Notre adresse postale : Avenue Philippe de Girard - 84160 CADENET 

(Près des Ambulances Arcole) 

ET TOUTES NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES : 

 

Lundi, mercredi et vendredi de 14 h à 17 h : Jeux de société, avec son coin lecture, goûters.  

Pétanque : Lundi à partir de 14 h sur le parking des Amandiers. 

Couture : Lundi de 13h30 à 16h30, petite salle du foyer rural. 

Tai-chi : Lundi de 17h30 à 19 h au club et Jeudi de 17h30 à 19 h, petite salle du foyer rural. 

Dessin : Mardi de 15 h à 17 h, au club. 

Tricot : Mercredi et Vendredi de 14 h à 17 h, au club. 
Chorale : Jeudi de 14 h à 15h30, au club. 

Relaxation : Jeudi de 15h45 à 16h15, au club. 

Do In – Shiatsu : Jeudi de 16h30 à 17h30, au club. 
 

Notre bibliothèque et notre vidéothèque sont à votre disposition gratuitement aux 
jours et heures d'ouverture du club. 


